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. Actualmente Honduras, es el pais con mayor vulnerabilidad a los fenOmenos naturales causados por el cambio climatico. En Tegu-
cigalpa, la mayoria de asentamientos informales que viven en zonas de riesgo, carecen de un sistema de alcantarillado sanitario.
En su ausencia los habitantes han construido letrinas, muchas veces, sin la debida supervision técnica, lo que ha causado satura-
cion e inestabilidad en los suelos, debido a diversos factores, que hacen que estas letrinas sumen al riesgo con el que conviven.
Debido a esta situacion, en épocas de lluvia las letrinas se inundan causando contaminacion y dafios a vecinos y a la comunidad
en general.

El presente manual pretende contribuir a la busqueda de soluciones de adaptacién a las consecuencias que traen los incremen-
tos en la frecuencia e intensidad de lluvias y de las prolongadas sequias con respecto al abordaje de saneamiento en Tegucigal-
pa, mediante el uso, construccion y mantenimiento adecuado de letrinas. Con ello se pretende, proporcionar soluciones a las lo-
calidades que no cuentan con un sistema convencional para la disposicion de excretas y aguas residuales; y dar respuesta a los
problemas de la acumulacién de excretas para que no saturen los terrenos haciéndolos propensos a hundimientos, especialmen-
te si las letrinas son mal distribuidas en los solares, convirti€éndolas en un foco grave de contaminacion.

El Manual de “Construccion y Mantenimiento de Letrinas” es el segundo de cinco manuales desarrollados en el marco del Proyec-

to ‘Planificacion de adaptacion de activos al cambio climatico en barrios populares de Tegucigalpa, Honduras’.
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Entre noviembre de 2014 y abrii de 2016 se llevé a cabo el proyecto
‘Planificacidn de adaptaciéon de activos al cambio climatico en barrios popula-
res de Tegucigalpa, Honduras’ el cual contd con el apoyo financiero del Fondo

Nérdico de Desarrollo (FND) el cual fue canalizado a través del Banco Inter

Americano de Desarrollo (BID). El proyecto fue implementado por el Global Ur-

ban Research Centre (GURC) - Centro de Investigaciones Urbano Globales de la

Universidad de Manchester, Inglaterra, en colaboracién con cuatro instituciones

locales en Honduras: la Alcaldia Municipal del Distrito Central (AMDC); la Comi-

sibn Permanente de Contingencias (COPECO); la Fundacién para el Desarrollo
de la Vivienda Social Urbana y Rural (FUNDEVI); y la Asociacion Internacional

GOAL. La direccion del proyecto estuvo a cargo de GURC/Universidad de Man-

chester y el equipo local fue coordinado por la AMDC, con apoyo logistico de

GOAL.

El objetivo principal del proyecto consistié en implementar el marco conceptual

y operativo de la Planificacidn de Adaptacion de Activos al Cambio Climatico

(PACC). La PACC utiliza un enfoque basado en los activos que los pobladores

poseen y manejan. Los activos constituyen el stock de recursos fisicos, financie-

ros, humanos, sociales y naturales que puede ser adquirido, desarrollado, mejo-

rado y transferido a través de generaciones. Los activos no son simplemente re-

cursos gue las personas usan para generar sus medios de vida. Los activos le

dan a las personas la capacidad de ser y actuar, y de desafiar y cambiar las re-
glas que gobiernan el control, el uso y la transformacién de esos recursos. (Stein

y Moser 2014).
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En este caso especifico, la PACC trata de encontrar nuevas formas para identificar

estrategias y soluciones que puedan reducir la vulnerabilidad de los activos que ma-
nejan las familias, las comunidades y los pequefios negocios, e incrementar asi la resi-
liencia a los impactos del cambio climatico en barrios pobres y colonias populares de
Tegucigalpa. El proyecto también identificé acciones que pueden impulsar la Alcal-
dia Municipal del Distrito Central (AMDC) conjuntamente con otras organizaciones

para fortalecer estos procesos.

Los asentamientos donde se implemento el proceso de planificacidon de adaptacion

de activos al cambio climatico fueron la Colonia Los Pinos (en los sectores Altos de Los

Pinos, Sur, D, Fy Fuentes 1 y2) y en Villa Nueva (en los Sectores 5 y 6) de Tegucigalpa.

Durante el proyecto de adaptacion se constaté que la mayoria de los sectores care-
cen de un sistema de alcantarillado sanitario. En su ausencia los habitantes han cons-
truido letrinas, muchas veces sin la debida supervision técnica o conocimiento invir-
tiendo mal sus recursos financieros. Lo que ha provocado una vulnerabilidad en la
zona debido a la saturacion e inestabilidad en el suelo de los lotes donde estan ubi-

cadas. Sumando a esto, la concentracidon de gases, malos olores y presencia de vec-

tores debido al incremento en el calor en las épocas de verano.

Durante las visitas a las comunidades se observo que el mantenimiento se hace cada

vez mas dificil para las familias. Es urgente tomar medidas en el caso, teniendo en
cuenta que es un derecho accesar a servicios basicos dignos. Con esto en mente, las

siguientes paginas del manual buscan servir de guia para mejorar las letrinas.
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1.2 Objetivos

El presente manual tiene como objetivo principal servir de guia y orientaciéon técnica para el disefio, la construccion, la reparacion y el
mantenimiento de letrinas para colonias y barrios populares de Tegucigalpa y otras zonas en Honduras, donde no se tenga acceso a
un sistema convencional para la disposicion de excretas y aguas residuales. Fomentando la participacion directa de los residentes en el

planteamiento, priorizacién y solucién de sus problemas.

1.3 ¢ A quién va dirigido?

El manual va dirigido a maestros de obra, albaifiiles y contratistas (ingenieros y arquitectos) pero sobre todo, a pobladores de barrios y

colonias populares que viven en zonas de ladera y también en areas de riesgo para que puedan contar con mayores conocimientos

técnicos a la hora de disefar, construir y mantener estas letrinas de manera eficiente.

1.4 Alcances

El manual incluira la descripcién, dimensiones, restricciones en el empleo y el mantenimiento de dos tipos de letrinas. Se presentan los

aspectos generales, ejecucion y mantenimiento que tienen en comun las letrinas. Como una guia para el empleo de las mismas en las
comunidades donde se carece de un sistema de alcantarilado publico. Enla PACC, se han evidenciado 6 estrategias (pag.. 6) que
en este manual se abordan de la siguiente manera:
Para viviendas que no cuentan con una letrina; de la diversidad de letrinas que existen hemos seleccionado 2 de estas (letrina
abonera y letrina fosa séptica), las cuales segun nuestro criterio técnico son las que dan respuesta y se acoplan a la realidad

de los barrios y colonias.

Para viviendas que tienen letrina; servirh como guia técnica de reparacidon y mantenimiento de las letrinas que estén en buen
estado dentro de los predios. Se recomienda que se evalué el estado de la letrina para proceder a su reparacion, sino, es re-

comendable que se proceda a su clausura y nueva construccion.

Para letrinas lavables pero que no se puedan limpiar por falta de agua; para estas se recomienda la clausura y construccion

de una nueva letrina, puede ser tipo abonera o de fosa simple de la cual se daran algunas recomendaciones.
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Para letrinas con problemas técnicos derivados por su topografia en terreno; en este punto es necesario que cuando se dese

realizar la construccidn de una letrina, se consulte con un profesional de construccion, pero se dan algunas recomendaciones

respecto a la posicion de la letrina segun la topografia.

Para la introduccidon de sistemas de saneamiento que no necesitan agua: este punto lo abarcamos con la solucién de la letrina

abonera.

Para familias que pueden realizar conexiones, pero tienen que tramitar y a menudo pagar derechos para pasar por el terreno
de algun vecino; estrategia que debe ser tratada directamente por la municipalidad, o bien, consultar a instituciones de micro-

crédito para ver la factibilidad de acceso a crédito para poder realizar las acciones pertinentes.

El manual se divide en 6 partes:

La primera y la segunda describen los aspectos generales para la elaboraciéon de este manual, su objetivo, a quienes va dirigido, su al-
cance y como utilizarlo y de manera general los aspectos importantes que se deben tomar en cuenta sobre letrinas tanto en la colo-
cacion segun el terreno y aspectos de mantenimiento; los tipos de letrina con una pequefa descripcion. La tercera parte describe ac-
tividades comunes en la construccion de letrinas. Las siguientes partes (cuarta parte - letrina abonera y quinta parte - letrina fosa sépti-
ca) tratan de desglosar aspectos técnicos , consideraciones minimas a tener en cuanta antes de construir una letrina. Se usara dos ca-
sos de letrinas, como base para realizar el analisis técnico, en cada una de ellas se incluye su modo de uso y mantenimiento particular,
asi como algunos datos curiosos al momento de su ejecucion. Igualmente por actividad, paso a paso coOmo se debe construir y realizar
una letrina. Esta parte describe las inspecciones que deben realizarse una vez construido la letrina. También ventajas y desventajas

que le ayudaran a tomar una decisiéon cuando necesite decidir que letrina emplear en un terreno.

Se incluye una séptima y octava parte, donde se desglosa el material que se usé como referencia para la elaboracién de este ma-
nual. En los anexos aparecen un glosario de términos utilizados y los planos, bosquejos (sketch) de los casos en estudio descrito anterior-
mente. Las fotografias que aparecen en cada pagina del manual se referencian en la tercera pagina del indice. Los términos y uni-
dades se describen en las partes donde ha sido necesario hacer énfasis y referencia. Las fuentes de las imagenes y tablas estan al pie

de cada una, se incluye en el indice la numeracién y el nombre de cada figura y tabla.
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En el caso de Honduras especificamente en Tegucigalpa la limitada cobertura del sistema de alcantarillado - 47% de los hogares

(BID-ICES2015)- ha provocado que las quebradas de los rios sean usadas como cloacas abiertas, y que la reducida capacidad
de sus encauzamientos sea rebasada con frecuencia por ocasionales lluvias intensas que provocan inundaciones de extension
variable en diferentes puntos de la ciudad. Esto, sumado al hecho de que la capital cuenta con la capacidad para tratar tan
sOlo 17% de sus aguas servidas, da cuenta de los problemas de aguas negras en la ciudad y del hecho de que el Rio Choluteca
sea el segundo rio mas contaminado en Honduras. Siendo evidenciadas las cifras en referencia al proyecto “Planificacion de
adaptacion de activos al cambio climatico” implementado en las Colonias Los Pinos y Villa Nueva, donde los pobladores en utili-

zan letrinas para suplantar la necesidad existente en cuanto al tema de saneamiento.

En este sentido, segun las investigaciones realizadas en la PACC, este problema se requiere su abordaje de 6 estrategias diferen-
ciadas, (i) para lotes que no cuentan con una letrina, (i) para familias con letrinas, (iii) para letrinas lavables pero que no se pue-
dan limpiar por falta de agua; (iv) para familias que no puedan conectarse al sistema de alcantarillado por falta de recursos eco-
ndémicos y también por problemas técnicos derivados por no haberse tomado en cuenta la topografia del terreno; y (v) para la
introduccion de sistemas de saneamiento que no necesitan agua pues las letrinas convencionales lavables son obsoletas ya que
las fuentes de agua escasean cada vez mas, y (vi) para familias que pueden realizar conexiones, pero tienen que tramitar y a

menudo pagar derechos para pasar por el terreno de algun vecino. 6
|Pagina



La letrina sanitaria es un conjunto de elementos destinada a la disposicion adecuada de las
excretas o deposiciones humanas con la finalidad de proteger la salud de la familia y evitar
la contaminacion del medio ambiente (MDGIF, 2010) , es una alternativa practica y de mu-

chas veces de bajo costo comparado con el alcantarillado sanitario.

La letrina tiene mucha importancia sobre todo en los lugares donde se carece de un sistema

de alcantarillado sanitario, ademas:

e La letrina sanitaria es muy util para la salud, ya que evita que el viento y el agua arrastre las
excretas, llevando microbios a todas partes, evitando enfermedades entre ellas diarrea

aguda, diarrea disentérica, fiebre tifoidea, enterocolitis, colera y parasitosis.

e Cuando usamos la letrina sanitaria depositamos las excretas adecuadamente, evitando asi
gue los animales entren en contacto con ellas y transporten los microbios en sus patas, alas,

boca y resto del cuerpo.

Antes de disefiar y construir una letrina, es pertinente realizar una evaluacion considerando

los siguientes aspectos:

e Evaluar las condiciones del terreno, si es seco, himedo, arcilloso o permeable. (ver manual

de muro de llantas, pag. 10, 11y 12)
o Determinar el tipo de letrina 0 bafio que va a tener en su vivienda

o Pedir el asesoramiento técnico de un personal capacitado, en caso de que no este segu-

ro del tipo de suelo en el que se va a construir.
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La letrina en las ultimas décadas ha ido evolucionando por lo que existe una gran variedad y tipos, se debe tener en cuenta que para
la seleccion e implementaciéon de cualquier tipo de letrina se debe tomar en cuenta la experiencia cultural del area de implementa-
cion, el espacio en terreno, topografia, elementos circundantes y el tipo de suelo. Para ello, es preciso conocer la variedad de las letri-

nas que existen. A continuacion se presenta los tipos de letrinas mas implementadas en Honduras:

Esquema Descripcion Esquema Descripcion

Letrina de colector solar
Derivada de la letrina abonera, con
sus mismo elementos, diferenciada
en su colector solar que acelera el
proceso de descomposicion de las
heces. No se recomienda en zonas
urbanas por el mantenimiento dia-
rio. (Tec-Cap6)

Letrina de fosa simple
Es el de mayor antigiiedad, es el
mas utilizado y mas barato de to-
dos los tipos. Problemas con los
olores. Es el que mas deteriora y
contamina el suelo. No es reco-
mendable construirlo mas de 2 ve-
ces en un terreno.

Letrina de cierre hidraulico
Igual que la letrina de fosa simple,

es muy popular en los barrios, esta
necesita agua para su uso. Una vez
llena se cierra la valvula y se cons-
truye el foso en otra parte del te-
rreno, deteriora altamente la estabi-
lidad del terreno.

Tabla 01. Tipos de letrinas

Letrina mejorada de pozo venti-
lado

Derivado de la letrina de fosa sim-
ple, incluye un tubo el cual ayuda a
sacar los malos olores del foso.
Contamina altamente el suelo y no
se recomienda construirlo mas de 2
veces en un terreno.

Letrina de fosa séptica
Consiste en un deposito de sedi-
mentacién cubierto, donde se que-
dan las heces y un decantador que
filtra la orina hacia el suelo. Esta se
describe en una de las partes del
manual. (pag. 31)

Letrina abonera
Este tipo separa las heces de la
orina, es muy amigable con el am-
biente. Esta se describe en una de
las partes del manual. (pag. 15)
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Para que la letrina no contamine las fuentes de agua cer-
canas ni el ambiente, se deben cumplir ciertas condicio-

Tabla 02. Distancias entre letrinas—objetos y letrinas

nes: Esquema Distancias entre letrinas - objetos
* Debe estar construida sobre un terreno no inundable. ’ =T _m { 4 | a5 metros o mas de cualquier vivienda o
- . . . . I ' del terreno del vecino;
* Debe existir una distancia minima entre la letrina y cual- : - P e 1
) i | 5.00 mirs 5.00 mirs
quier fuente de agua, ya sea natural o proveniente del s Viverda
suministro municipal, revisar la figura 01 )
Pila o Tanaue a 10 metros o mas de la fuente de consu-
. ~ Barril vado ™ .
* El fondo del pozo y los reservorios subterraneos de agua :, foved mo de agua de la familia (si no llega por
(napas) deben estar separados como minimo por 1.50 i " redes)
3 RS O a 8 metros o mas del tanque de agua, si
metros. T 1000mis ¢ 8.00 mirs '
' éste se apoya sobre una torre.
+ Si el nivel del terreno es irregular, la letrina debe estar
ubicada en una parte mas baja que la fuente de sumi- :",J.:. a 3 metros, como minimo, del cafio de
nistro de agua para no contaminarla con los desechos ; f | —‘ agua potable (si ésta llega por redes);
de la letrina. : ey @.@ a 20 metros de cualquier fuente de agua
- : ,. Tuberia de natural.
Interpretacion propia en base a (MCB-GOAL, 2015). Agua petable

Se debe de hacer mucho énfasis en cuento la Figura 01. Ubicacion de letrinas con respecto a pozos existentes
ubicacion con respecto a fuentes naturales de
agua, especialmente con pozos de malacate.
Como se observa en la figura 01, si no se ubica
correctamente la letrina puede contaminar el

nivel friatico aguas abajo. Esto especialmente

para letrinas donde el deposito de excretas este

bajo el suelo. Fuente: Elaboracion propia
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Debe tomar en cuenta; si su terreno es pequefio y opta o tienes una letrina
de foso simple, simple ventilado o de cierre hidraulico no debes perforar mas
de dos veces el terreno para hacer el agujero, ya que esto puede contami-

nary saturar su terreno.

Tener una letrina no garantiza que no habra contaminacion, ya que si no se le da un
buen mantenimiento y limpieza, puede atraer ratas, asi como cucarachas, moscas y
otros insectos. Las letrinas sucias sirven de fuente de reproduccion y de alimentacion
de moscas, que tienen facilidad de volar a grandes distancias por toda clase de sucie-
dad y transportan en sus patas microbios causantes de enfermedades, principalmente
diarreicas. No debes olvidar que las heces, especialmente de nifios y nifias, tienen mu-
chos microbios. Y que la letrina no debe ser usada como granero, gallinero o chiquero,

ni tampoco como bodega. (PEC-FHIS)

Toda la familia esta expuesta a contaminarse de enfermedades; por lo que todos los
gue utilizan la letrina tienen la responsabilidad de cuidarla, para que llegue a su vida util

y se mantenga la familia y la comunidad sana. (PEC-FHIS)

Lavar con agua y jabén o ceniza el banco y el piso de la letrina
cada 8 dias (con un cepillo exclusivo para ello).

Cuidar que cada vez que una persona use la letrina, debe lim-
piarse de cualquier resto de excremento.

Es recomendable que al menos una vez al dia se barra la caseta

y sus inmediaciones.

7 s
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En esta parte del manual queremos ejemplificar las actividades comunes a la construccion de las letrinas expuestas anteriormen-
te, tales como la caseta (paredes y techo), y las actividades de realizacion previas (cada de actividad realizacion esta descrita

previamente en cada descripcion de letrina) y las herramientas necesarias para la construccion de tu letrina

En la construccion de una letrina, independientemente del tipo Las actividades previas son todos aquellos trabajos

que se construya, es necesario que se tomen en cuenta las si- : .,
que deben realizarse antes de la construccion.

guientes actividades:

Una vez elegido el sitio para excavar, se procede a desyerbarlo, retirar la basura, piedras, arbustos, arboles, etc., y en ca-
SO necesario, quitar escombros de anteriores construcciones.
Con respecto al trazado y marcaje, con un estaca y una cuerda o pita (hilo) dibujar en el suelo la forma y tamafo de los
fosos o camaras, para proceder a la excavacion de la cimentacion (letrina abonera) o de la fosa séptica.
RECUERDE!!, revise las dimensiones de la profundidad, ya que si profundiza a su criterio puede correr el riesgo de que en
esa profundidad no halla mucho oxigeno, esto podria tener consecuencias en su salud. En caso de letrina fosa séptica,

ver pag. 32) 11 |rigina
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Figura 02. Tipos de revestimiento de fosa

Debe de estar pendiente de las condiciones climaticas, si ya empezo a excavary llueve,

es mejor dejar el trabajo para después, ya que puede constituir un riesgo.

Siempre que termine un proceso (excavacion, construccidn de paredes o losa, etc) de-

bes nivelar con un nivel de mano, esto es importante para la estabilidad de la estructura.

Como lo vimos anteriormente la mayoria de letrinas con foso ne-
cesitan un revestimiento, por lo que a continuacion se reco-

mienda:
cms= centimetros

Los pilares de madera deben estar anclados a por lo

menos 40cms del nivel final del agujero.

Se requiere que la pared se construya con las caras

mas lisas de la piedra.

La paredes deben ser construidas tipicamente, con

un espesor de 15cms ya sea bloque o ladrillo, con

una liga de 1lcms, castillos en las esquinas y se reco-

mienda utilizar una solera de cierre 15x15cms.

NOTA: Con cualquiera de los anteriores revestimientos es recomendable en la

base fundir una losa de 5cms de espesor sin refuerzos.




Un elemento comun en letrinas es la caseta, la cual varia segun las dimensiones que utilices. A
continuacién a modo general, en las siguiente tabla se mostraran las diversas combinaciones

de materiales que puedes usar para la construccion de tu caseta:

Figura 03. Combinaciones de materiales para casetas de letrinas

.

X ) € Laminas de
Bambi <—|\"\ Tabla Yeso o
Fibrocemento

¥

v | Tejas de Barro
Lamina de I[ b ~ o Arquiteja
Adbesto g _* ~

Fotografia 13.

Ladrillo © F By
Bloque

"W,

.13|'Pa'gina

Fuente. Elaboracion propia en base a imdagenes (PNUD-1992)
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La usaremos para medir la longitud de un
determinado espacio. Se pueden encon-

trar de varias Longitudes y materiales.

Se usa para marcar lineas rectas de traba-
jo, se usa en conjunto con las estacas, de-

be ser resistente y facil de visualizar.

Sirve para marcar puntos exactos en el

transcurso de la obra.

Es util para la excavacion ya que su punta

favorece la penetracion del terreno.

Es necesaria en el transcurso de toda la
obra ya que sirve para recoger y rellenar

de tierra.

Nos servird para excavar terrenos duros y

semi-duros.

Se usara para apisonar el material de re-

lleno y compactarlo.

J >

Servira para determinar la horizontalidad o

verticalidad de un elemento.

Se utiliza para acarrear agua o sacar tie-
rra. Pero, no se debe de utilizar un solo bal-

de para las realizar las 2 actividades.

La usaremos para acarrear materiales que
representen la mayor cantidad de peso,

como la tierra'y el cemento (en bolsa).

Se usa para amarrar el hilo. Y tener una
linea de colocacién mas precisa de exca-

vacion.

Se utiliza para cavar y remover tierras pre-
viamente roturadas o blandas y mover

montones de arena o cemento.

Es una herramienta manual utiliza-
da para practicar cortes, sobre todo en

madera.

Es una herramienta utilizada principal-
mente para golpear, clavar o ex-

traer clavos o algun otro objeto.

14|Pégina



S e = —————
se*ém‘plea‘@n IugI ar'ael E Ietrin eca tradicional cuando las condiciones del suelo no lo permiten, es decir, 4

cuando el tipo de suelo es dificil de excavar o cuando el manto freatico es muy superficial, en zonas rocosas o cuando el terreno

es muy impermeable. Su nombre ABONERA, porque en un tiempo determinado produce abono organico a partir de excretas y

material secante; SECA, porque al afiadirle este material a las heces, el contenido se seca y alcaliniza (alcalino significa que no es

acido) y se puede usar para diferentes funciones. En este sentido se describira una letrina con un disefio integral, que permita al

> Paredes

Figura 04. Partes de una letrina abonera

Fuente. Elaboracién propia en base a imagen de
http:/fwww . fundesyram.info

Las letrinas abonera estdn compuestas por 5 partes:

1. Doble recamara composteras (para el deposito y descomposicion de excretas),
donde encontramos las compuertas de limpieza.

2. Losa

3. Caseta, la cual se puede sub dividir en paredes y techo (para los cuales se pueden
usar diferentes materiales)

4. Artefactos sanitarios (Taza, tapadera y tuvo de ventilacion)

5. Gradas + barandal

15|Pégina



Todas las letrinas deben de disefiarse con la capacidad adecuada para no sobrepasar en costos, ni esfuerzos. La letrina abonera por

su funcionamiento y para que sea mas efectiva su utilizacion, su capacidad esta disefiada en base al tiempo de llenado y descompo-

sicion de las heces. Por lo tanto, no importa la cantidad de personas que lo utilicen, siempre y cuando se respeten los tiempos de lle-

nado de la letrina. En este sentido tendria lo siguiente:
Dos recamaras, en las cuales el tiempo de secado es 6 meses por recamara. »

Las dimensiones por cada una de ellas serian las siguientes:

Altura= 1.02 mtrs Ancho= 0.90 mtrs Alto= 0.90 mtrs

Cuando el terreno es plano debe construir gradas para subir al bafio para colo-

car las recamaras composteras y poder sacar luego los residuos.

Si su terreno tiene pendiente puede aprovecharla para hacer el bafo sin gra-

das. Entrando por la parte alta y dejando las recamaras por la parte baja.
Pero debe tener cuidado de no ubicar el bafo en

Ladera

una zona con mucha pendiente.
10.00 mtrs

= Si su terreno esta cerca de la ladera de un cerro,

las construcciones deben estar a 3 metros de la

ladera y a 10 metros del barranco, por cuestio-

nes de seguridad.
= Si su terreno es muy pequefo trate de colocar la letrina en el centro del terreno.

IIIIIII>

Tiempo de descomposicion

Figura 05. Ubicacién con respecto al terreno

Ingreso

Compuerta
de vaciado

Zanja
Mejorada

Excremento

Compuerta
Zanja de vaciadeo
Mejorada

B
S%

Conformacion
de Terreno
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A continuacion se detallaran las especificaciones para cada una de las actividades que se necesitan para la construccidn de una letri-

na abonera familiar, para 6 personas con las siguientes dimensiones: _ o _
Figura 06. Planta arquitectdnica de propuesta de letrina abonera

= Caseta=
& Agujero con Taza
Largo= 2.10m, Ancho= 0.95m y Altura=3.00m , Abrazaderade
: 2.10 i e S
= Interior de Cada Camara= § 1.05 10 | 7 Ventia
¢. = : ¢ Agujero con
Largo= 0.90m , Ancho= 0.90m y Altura= 1.02m (ver pag. ; > tapadera
: B : 0.40 :
. L . . -~—y
12, figura 4 en planta 'y pag. 13, figura 5 para alturas) i ey & e EEE TS T ] :
= Gradas= . | A
Largo= 2.10m , Ancho= 0.60m. Huellas= 0.30m y Contrahue- 0 = o —
o 2 Conexién para de Orina
lla= 0 18m = manguera de Taza
\'\ NPT +0.00
Como se menciona anteriormente, este disefio es integral é
ya que incluye sistema de cosecha de aguas lluvias (para B (oo, || ERR— B ... T R e e 7
el lavado de manos y rebosé exclusivamente para riego) y Rowd
. . . o |-—————» Lavamanos
jardinera (exclusivamente para captar olores del pozo de S > Caseta
recepcion por lo tanto las plantas deben ser ornamenta- ——f——» Gradas
IeS). pEEEEEEEEEEEEEDR I i . . : : A . Pasamanos v
= M= metros S - o, R S S i é NPT-1.02  Jardinera
" EEEEEEEEEE N ‘ 0.40 . 0.30 ’—030 ¢ 0.30 ¢ 0.30 .030’

Fuente. Diseno y Elaboracion propia

Este caso le ayudard a conocer y emplear la técnica para la construccién, no obstante, el disefio puede va-

riar, aunque se recomienda utilizar la camara de esta dimensidn para 6-10 personas, debido al tiempo de lle-

nado y descomposicidn de las excretas. Los cuales no se recomiendan que estén mas de 6 meses en descom-;

posicién en una de las camaras.
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El ancho de la zanja va a depender del ancho del muro, y del
material que usemos. Se debe utilizar cimentacion de mamposte-
ria corrida, con un espesor de 0.40 cms alrededor de las paredes
de las camaras. Dependiendo del tipo de suelo, variara la ci-

mentacion.
SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN NN ENEENE NN EENENEENEENEENEENEENEENEENEENEEEEEEEESR

Antes de vaciar el cimiento se deben

mojar las paredes y piso de la zanja.

La cimentacion se hace, acomodando cuidadosamente en las
zanjas piedras grandes que formaran la mayor parte de nuestra
cimentacion ( en un 80%). A las piedras las cubrimos y envolve-
mos con torta de barro, esta mezcla es igual a la que usamos pa-

ra la elaboracion de los adobes, pero sin paja.

Figura 07. Planta de cimentacion de letrina abonera

M Compuertas de
Vaciado

R -
L ]

Proyeccion de
Cimiento Corrido

1> Cimiento Corrido

0.95

PP ilé WL I,{ 4"t ill I‘t' Patataty et et I'l Ilr gta" "l

Material Selecto
Compactado

Firme de
Concreto

0.40

B

2.70

E Fuente. Elaboracion propia

Puede usar otras mezclas para el cimiento, si nuestro suelo no es muy bueno, como:

Repello Fino en el interior de
las paredes de la camara

. Cemento con cal: 1 bolsa de cemento + 0.5 bolsas de cal (bolsas de 50 kilos) y 10 de hormigoén (5 carretillas).

. Cemento, arena y tierra - cimiento 1:5:9: 1 bolsa de cemento + 2.5 carretillas de arena + 4.5 carretillas de tierra.

La solera inferior se puede hacer de bloque reforzado o concreto reforzado que tengan un ancho de 0.10 m (ver figura 05 de la si-

guiente pag.), cuidando que sea recta para luego ubicar las paredes de las camaras encima de esta; para esto, puede hacer un en-

cofrado de madera.
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Para la base de la camara, debe usar 40cms de material selec-
to o tierra (cernida) y compactarla, sobre esa capa se hace el
vaciado de la losa de la camara, la que tendr&a un espesor de
5 a 10 cms, para lo cual se usara una mezcla con la siguiente
proporcion: Proporcion

Cemento — 1 . 2 . 3 — Grava

cms= centimetros Arena

Construida la base, levanté los muros de la camara.

En este caso usando bloque de 15 cms de ancho x

20 cms de alto y 40 cms de altura. Debe tener cuida-

do de dejar las aberturas necesarias para: el tubo de

3
! ventilacion y la botella atrapamoscas.
3 Puede reciclar una botella y

N

Debe colocar la botella por recamara en la penultima hilada

usarla como atrapamaoscas.

de bloque, sin tapadera para mejores resultados.

Para proteger las paredes y poder hacer la limpieza de las ca-
maras, se cubrira la losa y las paredes de la camara con un ta-
rrajeo fino. La proporcion de la mezcla para tarrajear o repellar
el interior de las camaras es:

1 bolsa de cemento x 3 carretillas planas de arena fina.
Primero revuelva todo en seco y después eche agua y segui-

mos revolviendo hasta obtener una mezcla semi-seca.

Figura 08. Corte por fachada, seccién A-A

I

Tubo de
ventilacion

Malla
9 _ Mosquitero

Modulos de
Madera

> Taza

Tapadera de
»  madera

Losa de
Concreto
Armado

Tubo de
—» Ventilacion

Atrapa
Moscas

Paredes de
Bloque

Firme de
Concreto

Enreposo
o
descomposicién

.. Solera
Inferior

Cimiento

Corrido de
Mamposteria

Fuente. Elaboracién propia
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Asi mismo se construyen muretes donde iran las compuertas para evitar

gue ingrese el agua de la lluvia a las camaras, la altura del murete es

de 20 cmy 8 cm de ancho a lo largo de las dos camaras.

Estos muretes deben ser de concreto armado para su mayor resistencia,

empleando para ello 2 varillas de 1/4” de diametro con separacién hori-

zontal de 10 cm y 3 varillas 1/4” con separacion vertical de 35cm . El ace-

ro vertical del centro, se ubica en la mocheta que va entre las dos com-

puertas.

Son de concreto armado, con 2 asas de acero 1/ 2”, para su facil mani-

Muretes de
Concreto para
colocacion de
compuertas

pulacién. Para las compuertas. Se hace una estructura metalica, con

acero corrugado de ¥4” de didmetros; con distanciamiento de 15x15

Firme de
Concreto

centimetros, y con alambres de amarre # 16. Las asas son de acero co-

rrugado, con traslape en la estructura de acero de la tapa. Las dimensio-

nes de la compuerta son: 0.85 x0.85 m.
’-D Astas de Varilla 2"

1l

-y

Figura 10. Frente de
compuerta

0.85m :

-

-

0.85m

N —

Figura 11. Encofrado superior

Tablas para

sostener la base —_—
del encofrado. - _~
7

Tablas para
sostener la base «+—
del encofrado.

_ Fuente. Eluboraciénfrqgiu en base a (Eco-Seco)

Figura 09. Construccién de recamaras

Proyeccién de Tuberia ..
de ventilacién 2" i

Espacio para
Atrapamoscas

Accesorio 4 X
Tee 2" PVC o /r/l

Codo 2" PVC

Repello y pulido de
Paredes al interior
de la camara

Espacio para
Afrapamoscas

Espacio para

Compuertas de
Vaciado <+———

. Fuente. Elaboracion propia en base a (Eco-Seco)

Una vez terminado de construir la base y los muros
de las recamaras composteras, realice el encofra-
do del techo de las camaras, del perimetro del
bafo, descontando las mochetas; utilice madera
tornillo, clavadas con clavos de 3”, y tablones de

madera de 20 x 90 x 2.5 cm.
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Figura 12. Armado de losa

Estructura de apertura para
taza con aro de alambrén

Una vez colocada las maderas inicie el armado de la losa, usando varillas de

acero corrugado de ¥ de diametro; colocadas cada 20 cms. Para reforzar el
armado, doblamos 3 cms de cada punta de las varillas. Una vez armada la Q"‘*
malla. Levante el armado con algunas piedras pequefas para que pueda pa-

sar la mezcla por debajo y las varillas queden completamente cubiertas.

v
Tube galvanizado
para doblar varilla

No olvide dejar las aberturas para el tubo de ventila-

cion, instalaciones y la base de las tazas. (ver pag. 16) Punta doblada en cada

varilla 3cms hacia arriba.

_I Fuente. Elaboracion propia en base a (Eco-Seco)

Figura 13. Preparacion para fundicion

ALGUNAS RECOMENDACIONES:

Molde para dejar la . . .
bigariehst e e i 1. Para la base del inodoro se debe colocar un balde con las dimensiones de la base de
Eshus*”;ﬁ de Losa la taza, y terminamos de armar el encofrado para vaciar la mezcla.
con varila

2. Se debe realizar la fundiciéon de la losa, cuidando que el armado esté bien cubierto. Se
puede chucear (pullar) con un pedazo de varilla la mezcla para estar seguros de no de-
jar espacios sin mezcla cangrejeras), no queremos una losa con hoyos porque se pueden
producir rajaduras.

3. La mezcla que se emplea es de proporcion 1 : 2 . 3, (ver pag. 13).

4. Con una plancha de empastar se debe pulir la superficie de la losa. El cemento debe

. Encofrado de secarse lentamente, asi que usted debe echar agua 4 veces al dia para ayudar en el fra-
N\ Madera para la _ . _ .
\,« Fundicién guado del concreto y para gue no se queme; si es posible cubrir con manta para evitar
| Fuente. Elaboracién propia en base a (Eco-Seco) que llegue el sol.

Regar la losa con bastante agua, de esto depende que tome su resistencia maxi-

ma. Puede utilizar perfectamente el agua que recoja de lluvia.
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Figura 14. Vista de corte posterior

> Codo 3" PVC

: ‘2 : : iz ; Cosecha de | ;
La ventilacién es importante, para mantener la circulacién de oxigeno dentro de Agua liovia = 0.40m
las camaras de secado. Para lo cual, instalamos un tubo de 2” de diametro. El tu- l 15% i i
bo de ventilacion debe tener una longitud que permita sobresalir un minimo de 50258 00200 _—|_ )
. : -» Ventila 3"
0.60 m. de la seccidn superior del techo de la caseta. oo
i iA i . ” Mosquitero
El tubo de ventilacién lo podemos ubicar: E—— q
1. En la parte posterior de la caseta; buscando que sobrepase 2 centime- & £
o
tros como minimo bajo la losa de la camara, y sujetandolo a la pared de la caseta g
por medio de dos abrazaderas o similares. >
2. El tubo de ventilacion en el interior del bafio, puede tener un tubo _ Tapadera de
" madera
por cada camara (colocado en cada esquina) o un solo tubo al centro o a un la-
do, pero debe tener cuidado que el tubo este conectado con las dos camaras: =B
 /—» Codo 3" PVC
esto lo podemos hacer con un accesorio Tee 3” PVC conectamos un tramo de tu- N Accesorio
L] CAMARA 02 1 »
. - - . N Tee 3" PVC
bo hacia cada camara y con un codo se creara la vuelta para subir el tubo. Para En reposo
eso no olvide dejar una abertura en el muro que separa una recamara de otra. descomposicién

(Ver figura 06, pag. 14.)

NOTA: El agujero del tubo de ventilacion se coloca en la pared de la recamara,

no en la losa. (ver figura 14)

No debe permitir que dentro de la ventila caiga agua .
P q gaag Fuente. Elaboracion propia
de lluvia, ni dentro que se introduzcan insectos. =

= La punta del tubo de ventilacion debe estar cubierta con malla mosquitera para que no entren moscas a las recamaras. También
debe cubrirse con un sombrero de ventilacion de 4”, asi evitamos que entre agua cuando llueve.
= Para complementar podemos hacer un agujero en una de las paredes de la recamara, de 4” de diametro y colocar malla galline-

ro, a la vez servira de atrapa mosca.
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Figura 15. Planta de instalaciones sanitarias

———————* Agujero con Taza

AL P
2.10 Ventila
- . Ab lera de
: 1,05 ; 1.05 ' Vi
B T . Agujero con
; tapadera
@ 0.60
EEINER o) peeeeerreen S e
Pozo Recepcién
wy -
o “ia N da Orina
D‘ -\.\ L Sy Sy Sy Sy Sy Sl .-‘:."".'_ e N s
.‘-‘ Conexién para
% manguera de Taza
‘-. ¢ NPT +0.00
N Sy | R, S |
Bamil —* Fillrode Grava
o + Lavamanos l
S |
o \L Jardinera
. i, S s i e " S =W e s .
Proyeccion de Techo
o - Proyeccion de Cosecha
i : de agua Lluvia
e e R T g PRI S, G T -
0.60 ' 0.30 - 0.30 0.30 © 0.30 ' 0.30 -

Las instalaciones de agua, las hacemos como en cualquier vivienda,
con la diferencia que ahorramos agua. En el plano podemos distinguir

los diferentes usos usando la siguiente simbologia:

Simbologia

-1 Aguas Grises |
: Orines |

- => |Aguallwvia |

AGUAS GRISES: las aguas grises deben ser captadas por la jardinera
la cual debe contener un filtro de grava con dimensiones 0.40m x 0.40m,
con una profundidad de 0.40m. El cual servira como trampa de grasa.
Llevando el agua a las plantas.

ORINES: estos se conectan desde las mangueras de las tazas hasta un
pozo de recoleccioén de orina, la cual debe ser construida como una

caja de recoleccioén de aguas lluvias y pulir las paredes interiores.

La caja recolectora tendra una dimension de 0.60m x 0,60m y una profundidad de 0.60m.

= Las Instalaciones de desagie tienen la ventaja que no necesitan tener un diametro muy grande, basta con tuberias de 2” de dia-

metro, ya que solo va a transportar liquidos.

AGUAS LLUVIA: En este disefio se incorporo el sistema de cosecha de agua lluvia (ver manual 03, Cosechas de agua lluvia y alma-

cenamiento de agua), pero el agua recolectada no podra ser usada para consumo humano, porque como ya se mencioné anterior-

mente en este manual una letrina no puede estar tan cerca de las fuentes de agua. (Ver tabla 01, pag. 08). La cosecha de agua esta-

r& conectada a un barril, que a su vez servira de reboso para la jardinera. Estos son los accesorios de tuberia que puede utilizar:

Para los cambio de di-

reccion en angulo recto

Para hacer una salida Para hacer una extension

intermedia de un cafo.
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Figura 16. Detalle de taza sanitaria para letrina abonera
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Los aparatos sanitarios incluyen:

* LA TAZA: El aparato sanitario tendra un separador de orina, la cual co-

nectara la taza con un recipiente que se encuentra en el interior de la letri-

na, por medio de una manguera instalada previamente. La taza puede ser

elaborada en el sitio o prefabricada (te recomendamos esta Ultima, ya que

son mas higiénicas y duraderas).

* LA TAPADERA: esta debe construirse con las dimensiones del asiento

de la taza, debe ser de madera gruesa para que no se mueva con facilidad,

ademas es necesario colocarle una agarradera en la parte de encima para

poder moverla.

Cargador de techo Postes 2"x4"
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Los moédulos son la estructura
de las paredes, sirven para co-
locar las laminas o tablas que
cubriran el interior de la letrina

(ver figura 21, de la pag. 32).
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Fotografia 15

Inicie el proceso de llenado con heces fecales en forma constante, te-

niendo cuidado que la excreta y la orina se separen perfectamente. (ver

pag.14)

Siempre mantener material secante (ver pag. 22) en una cubeta dentro
de la letrina. Después de cada defecacioén se debera de vaciar la cube-
ta que contiene cenizas, cal o aserrin dentro de la abonera de tal mane-

ra que ésta cubra totalmente las heces depositadas. Observe cuidado-

samente que no se tape la salida de la orina al momento de agregar las

cenizas.

Luego de lo anterior no hay que olvidar tapar la sentadera para que los

insectos no entren en ella.

Siempre debe estar disponible dentro de la letrina una papelera con tapa-
dera para botar los papeles que se utilizan en la limpieza anal o limpieza fe-
menina. Que luego deben ser desechados, para ello se recomienda deposi-

tarlos en el contenedor de basura comunitario mas cercano o enterrarlos.

Nunca olvides lavarte las manos y cerrar la puerta de la letrina siempre al

salir. Esta nunca debe estar abierta para que no entren los animales.
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1. Cada Semana: Antes de empezar a usar la letrina revolvemaos con un

palo largo las heces acumuladas y luego echamos un paila de material

secante el cual debes hacer con 3 partes de tierra x dos partes de cal
0 ceniza. Esto hara que tu letrina NO TENGA mal olor.
Te recomendamos que laves el palo cada vez
gue lo utilices, para que no se convierta en foco

de contaminacion.

2. Cada Semana: Lavar con cloro y detergente

el urinario y ten cuidado que no caiga dentro

del deposito de las heces.

03. Cada 6 meses: La camara 1, ya esta llena, por lo que debes

retirar la taza y pasarla a la camara 2. Antes de tapar la camara 1

debes echarle 20 cms de material secante y luego colocarle la

echarle material secante en el fondo.

04. A los 6 meses: Después de usado la camara 2, usted vera que

tan lleno esta. Esto nos dice que las heces acumuladas en la ca-
mara 1 ya se ha convertido en abono y esta listo para que lo sa-

que y lo utilice en sus plantas o arboles (ver pag. 22). Luego puede

volver a usar la camara 1 otra vez. Depésito 1

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENEE EEEEEEENEEEEEEEEE N

Si usted da un buen mantenimiento a tu letrina, NO tendra mal

olor, ni sera un foco de contaminacioén para tu familia y vecinos.

AR EENENNENNENRERRERRERNERNRENERERERERERNERNENRERERRERNERNRENENRERNERERERERNERERNRERERRERINERERERERERERAERN] 26| Pég]na



El material secante sirve para absorber la humedad de las heces y para matar los microbios, transformandola en abono.

Este debe de permanecer en la letrina.

Como material secante usted puede utilizar: ceniza, aserrin, cascara de arroz, tierra seca, hierva seca picada y/o cal.

Aunque la orina se puede usar inmediatamente, es recomendable dejarla un mes en la caja recolectora de orines, antes de usarlo.
La orina se diluye con agua, para ello se puede probar distintas formulas, como por ejemplo: 1 parte de orina x 1 parte de agua y

1 parte de orina x 10 partes de agua.

Formas de aplicacion:

= Aplicando directamente en la base de las plantas. Para evitar malos olores, la orina debera ser aplicada cerca, o incorporada

en la tierra, no es recomendable hacerlo en las hojas ni en siembra de verduras.

Las heces pueden ser usadas después de 6 meses, donde veremos que el material es muy similar a la tierra y no tiene ningn mal olor.

= Las heces que salen de las recamaras de la letrinas, no tienen tantos nutrientes como la orina, pero pueden servir si se mezclan

con el compostaje de residuos organicos.

= Como pre-abono, puede ser utilizada en los arboles que cercan de huertos o parcelas. Para usarlo es recomendable hacer un
agujero, echar la mezcla y cubrir con la tierra que se obtenga. Es recomendable que use guantes al momento de usarla; y lavar

bien sus manos después de su empleo.

= Se debe tener cuidado cuando se hace esto para que no derrame hacia los terrenos de los vecinos de al lado o en los terrenos

de la parte baja.
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Existen diversos tipos de plantas florales y no florales que aromatizan ambientes de manera natural y como valor agregado, ayudan a

mantener alejados ciertos insectos dafinos. Por esta razon se sugiere aprovechar este doble beneficio que proporciona la naturaleza,

al plantar una o varias especies alrededor de la letrina abonera.

Algunas especies recomendables y sus beneficios son:

* (1 Aleja mosquitos (evita ponerla bajo

sol directo de medio dia)

Aleja mosquitos pero puede atraer

abejas.

= Aleja moscas y hormigas pero pue-
de atraer abejas. (Se recomienda
ponerla en macetera exclusiva-

mente ya que en jardin es muy

invasiva y si es de consumo hu-
mano no se recomienda que entre
en contacto con el suelo cerca de

la letrina).

Aleja moscas y mosquitos y ade-
mas sirve para cocinar, por lo que
se debe mantener en masetas pa-
ra que no entre en contacto con

el suelo cerca de la letrina

Aleja moscas y mosquitos, garra-

patas, incluso ratones.

Aleja moscas y mosquitos y otros

insectos.
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¢ Qué hacer cuando tengamos diarrea?

Podemos usar el bafio, pero debemos usar mas material secante, hasta

asegurarnos qgue quede bien cubierto.

=

=

=

=

¢ Qué hacer con los panales de tela?

¢Y cuando las mujeres de la casa estan con la

menstruacion?
Tampoco hay un problema, porque los residuos de la menstruacioén iran

por el separador de orina. Pero si, debe asegurarse de que no quede nin-
gun coagulo tape la salida del separador de orina, en ese caso lo limpia-

mos con un trozo de tela humedo y con un poquito de detergente.

A medida que el nifio los va ensuciando, se debe quitar la

materia fecal y tirarla al inodoro o letrina. N
Nunca debes quemar los pafiales

Poner los pafales en un balde con agua y jabén blanco. L )
descartables, ni tirarlos en rios o arro-

Refregar y luego enjuagarlos con agua limpia. ) . .
garylieg Mag g P yos, ni en basurales a cielo abierto.

¢ Qué hacer con los pafnales descartables?

A medida que el nifio los va ensuciando, se debe quitar la materia fecal y tirarla al inodoro. Se reco-
mienda, nunca tirar el pafal en la letrina.

Se debe cerrar el pafial y tirarlos en un recipiente con tapa forrado con una bolsa plastica que el nifio
no pueda abrir.

Al fin del dia, cerrar perfectamente la bolsa y sacarla para que la recoja el recolector, o arrojarla al

pozo en que entierra la basura echando algo de tierra encima.
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Tabla 03. Ventajas y desventajas de la letrina abonera

Ventajas

Es una opcién que no requiere agua para su uso.

Cierra el ciclo de manejo de las excretas ya que permite el reusé de las excre-
tas.

Evita la contaminacién del suelo y del agua, por consiguiente genera un am-
biente mas sano.

Puede ubicarse proxima a la vivienda.

Puede utilizarse la orina y las excretas luego de un periodo de reposo como
un mejorador de suelo y/o fertilizante.

Dependiendo de su mantenimiento es muy duradera.

Sabiendo usarla puede ser muy amigable al ambiente.

Desventajas

El costo de implementacion de esta letrina es mayor en comparacion a los
otros tipos.

Los mayores inconvenientes se relacionan con el aspecto cultural de manipu-
lacion de excretas y el control de la humedad.

Los nifos pueden tener dificultades al momento del uso de la taza separado-
ra, si esta no cuenta con un accesorio que acondicione a las condiciones
corporales menores.
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5. Letrina de fosa septica

Este tipo de letrina se recomienda en lugares donde la disponibilidad del agua no sea un problema, donde el nivel freatico sea

profundo y el suelo tenga una permeabilidad media. Es uno de los mas utiles y satisfactorios procedimientos hidraulicos de eva-

cuacioén de excretas y otros residuos liquidos procedentes de viviendas individuales, pequefios grupos de casas o instituciones si-

tuadas en zonas rurales donde no llegan los sistemas de alcantarillado.

Las letrinas de fosa séptica estan compuestas por 3 partes:

1.
2.
3.

Sedimentador

Decantador

Caseta: la cual se puede sub dividir en:

= Paredes y Techo (para los cuales se pueden usar diferentes
materiales)

Artefactos sanitarios (Taza, tapadera y tuberia de drenaje)

Figura 18. Partes de la letrina fosa séptica

Fuente. Elaboracion Propia

—

Caseta 1?//,55‘-

Sanitarios

Foso Sépfico +
Drenaje+——

Brocal +—

31 |Pagina



5.2. Parametros de diseno:

Cuando se toma la decisidbn de hacer una fosa séptica, se debe tomar en cuenta la cantidad de persona que viven en la casa, ya

que de esto dependen las medidas que se requeriran para su construccion, asi como la cantidad de material a utilizar.

A continuacion se presenta una tabla con las dimensiones de la fosa basada en el nimero de personas que vivan en la casa:

Tabla 04. Medidas requeridas dependiendo del numero de usuarios

[ semmentor [ beeanaboR oz [IEEIENIE peposito donde se realiza el proceso para

‘slagies largo Ancho Hondo  Largo  Ancho Hondo Hondo retirar la materia sélida fina, organica o no, de las aguas
(m) (m) (m) (m) (m) (m) (m) _ ) _ N _
residuales, aqui el agua pasa por un dispositivo de sedi-

4 1.60 1.00 0.90 0.50 0.60 0.70
mentacion donde se depositan los materiales para su
5 1.70 1.10 1.00 0.70 0.60 0.70 *
6 1.80 1.20 1.10 0.60 0.70 0.60 * posterior eliminacion .
7 1.90 1.20 1.10 0.70 0.70 0.70 *
8 200 195 120 0.70 0.70 0.80 . DG ANTARIOIEH Especie de piscina donde precipitan las
9 210 1.30 1.95 0.80 0.70 0.90 * sustancias en suspensidon que llegan al tratamiento. El
10 2.20 1.40 1.30 0.90 0.90 0.90 * agua resultante se separa por decantacion y de ahile
= La profundidad la determina el mismo suelo, hasta donde encuentre roca firme. viene el nombre a este recipiente.

Fuente: (RO0O,1999)

Figura 19. Funcionamiento de letrina 53 FunCionamientO:

de fosa séptica

Las excretas se dirigen hasta el sedimentador, el cual contiene las heces luego el

aguay la orina, son separados por la tuberia y llegan al decantador que filtra las

Hacia el exterior

aguas menos contaminada, las cuales luego de un mes se convierten en nutrientes

las cuales poco a poco son filtradas hacia el suelo.

Las heces en el sedimentador, deben ser removidas hacia el exterior una vez que

este este lleno.
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5.4. Especificaciones y formas de construccion

5.4.1 Excavacion de fosa pemsmssmEnannnnas
. : o . = M= metros
De acuerdo al numero de usuarios, ver en la siguiente tabla las medidas que .

. : cm= centimetros
se requieren de largo, ancho y profundidad.

: e
— o E L By .
,,.pm! Tabla 05. Medidas requeridas para excava- Una vez que se comience a escarbar, es necesa-
- cion del Fosa rio sumarle a las medidas 40 cms mas, es decir, se
S

4 150 1.00 0.90 ancho, y esta seran las medidas de la fosa.

2.40 1.10 1.00

240 1.20 110 OJOo!N Es indispensable que se sumen estos

260 1.20 1.10 cuarenta centimetros, ya que si no se toma en

270 1.25 1.20 cuenta, las medidas de la fosa disminuiran.
2.90 1.30 1.25
10 3.10 1.40 1.30 AHORA.... Al terminar la excavacion, se nivela el

* Fuente: (RO0,1999) suelo del fondo de la fosa.

El tiempo de excavacion depende en gran medida del clima y sobre todo

Importante del tiempo en horas de trabajo, tipo y condiciones del suelo.

5.4.2 Construccion de fosa

=

BASE: Debes usar 40cms de material selecto o tierra (cernida) y compactarla, sobre esa

capa se hace la fundicién de la losa de la camara, la que tendra un espesor de 5 a 10 cms, para lo

- =" cual se usara una mezcla con la proporcion 1:2:3, ver pag. 13.

~_ Cuando ya este seco el firme, se le quitan las tablas. A partir del cimiento nivelar 30 cm. hacia arriba
o e

: ot . - kel 4
- ~_ paracolocar los bloques.

s~ 33|Pégina



Figura 20. Vista de corte en fosa séptica

Para preparar la mezcla para el bloqueo, primero se coloca el cemento, luego el Solera < \ o

polvo y finalmente la cal. Posteriormente se revuelve en seco para después agregar

el agua poco a poco, revolviendo hasta que se forme una pasta espesa.
2. En las esquinas se colocan columnas que llevan varillas de 1.25 m de largo i

(dependiendo del disefio) Pomdss.

3. Los bloques se colocan comenzando por una esquina, hasta llegar al otro extre-

mo, estos deben estar secos. Se realiza el mismo procedimiento para las cuatro pare- o

des. il

4. Finalmente las paredes deben tener una altura de 1.25 cm (dependiendo del dise- Fuente. Elaboracion propia en base a
fio). (PNUD,1992)

El acabado de la fosa séptica en su interior con un pulido fino, se prepara la mezcla y se empieza a revocar

los interiores (Ver pag. 14), incluyendo el muro que divide el sedimentador y el clarificador, hasta que no que-

de alguna parte visible del bloque. Entonces se procede a llenar las partes huecas de los bloques con pie-

dras o grava.

‘Figura 21. Vista en corte de brocal

Interlor de | El brocal es una elevacion que nos sirve para que la tapadera del agujero quede mas
Cdamara
femcjec o , arriba del terreno natural, para que no se filtre el agua lluvia dentro del poso séptico. El

trocoriO A4 brocal puede construirse de diversos materiales, en este ejemplo, estamos usando
mamposteria de 40cms de ancho y 40cms de alto. Como se muestra en la imagen,

qguedaran de la estructura 20 cms enterrados y 20cms fuera de la tierra.

Al contorno del brocal se construye un terraplén con concreto de proporcion 1:2:3 (ver

pag. 13), con una leve pendiente, esto para evitar la infiltracion del agua a la camara

?_ Fuente. (PNUD,1992) + interpretacion Propia | septica.
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5.4.3 Base de la caseta Figura 22. Seccion de caseta

Para la base de la caseta se construiran un cuadrado de con brocal 15% = B
(cimentacion corrida), de mamposteria de 40cms de ancho y 40cms de al- - | 5 ﬂ:l':uum
to y alto de 50 cms. Como se muestra en la imagen, quedaran de la estruc-
tura 30 cms enterrados y 20cms fuera de la tierra. s caseta
ase!
Al contorno del brocal se construye un terraplén con concreto de propor-
cion 1:2:3 (ver pag. 13), con una leve pendiente, esto para proteger la ci- £
., L wn
mentacion expuesta. Al centro se debera rellenar y compactar con mate- f, 3
o]
rial selecto y nivelar para fundir la losa. Figura 23. Armado de Losa b La::‘peslno
1,10 _
0.15-———‘—~D.30*| \ l Conducto — *» losa
X 0.10 o drenaje i —»> Terraplén
= q —0.15 4
= —+40.20 I--
- > 0.90 0.40 l = S
Revisar la pag. 15, para SRR P 0.20 m
B i I
este procedimiento. w———— ;
Molde  _ — 0.15 _ R
agujero = ROIEBERIER Ao ST e Brogal de
de Taza l ‘ ’L ‘ | \_0.10 ATl e e e : : 7" Mamposteria
0.10-/ ]—0.10 /0,20 /0.20 Zo_zo Varilla de R Compactado
Fuente. Elaboracién propia ién propi

5.4.4 Instalacion sanitaria
La separacion minima entre la caseta y letrina es minimo 2.00m. La instalacidn sanitaria esta dividida en:
1. La tuberia: es de 3” de PVC, de este mismo didmetro esta construida la adaptacion de la taza sanitaria. Esta va conectada desde
la taza hasta la fosa séptica por medio del brocal.
2. Los Aparatos Sanitarios: Entre ellos tenemos los siguientes:
* La Taza Sanitaria: comercialmente se le conoce también como taza campesina prefabricada.

* La Tapadera: esta se puede hacer de madera, si la taza se construye en el sitio.
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5.5. Uso y mantenimiento

e Los lodos acumulados en la fosa séptica deben extraerse periddicamente; de lo contrario disminuye el volumen util y origina
algunos trastornos, entre los cuales destacan:

» disminucién del periodo de retencidn y, por consiguiente, aumento de la velocidad del flujo, lo cual causa el arrastre
de materias sedimentables y mayor velocidad de colmatacién de los sistemas de tratamiento secundario;

» Obstruccioén de los conductos de entrada del agua servida o de salida del agua sedimentada.

Para extraer el lodo (excretas) es preciso abrir la tapa de la fosa séptica y hacer la succién a través de la manguera de as-
piracion de una bomba que evacua los lodos a un estanque hermético, montado sobre un camién. No es conveniente que

realice la limpieza en forma manual, ya que puede ser perjudicial para su salud.

Debe tenerse especial cuidado en que la iluminacién del interior de la fosa séptica se haga por una bombilla eléctrica o
linterna; de lo contrario, se puede originar una explosidbn ocasionada por la combustion del metano acumulado en la parte

superior de la fosa.

Se recomienda a todos los propietarios que tengan viviendas con fosa séptica mantener un plano de ubicacién, con el pro-
posito de destruir al minimo los jardines o prados bajo los cuales se encuentra la referida unidad cuando para efectuar la

limpieza se busca la tapa,

Los lodos extraidos de la fosa séptica no deben utilizarse como abono, porgue tienen materia organica semidigerida y aun

fresca.

La taza o el pozo deben mantenerse tapados, y la puerta de la letrina bien cerrada para que no entren roedores o insectos,

evitar malos olores y posibles accidentes.
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_ 56 Ventajas y desventajas

& £

-

Tabla 06. Ventajas y desventajas de una Letrina Fosa Séptica

La caseta se construye una sola vez durante su vida util.

El bafio puede ubicarse dentro de la vivienda o muy proxima,

favoreciendo su accesibilidad y facilitando el lavado de manos.

Genera mayor confort y aceptacion por los usuarios, por tener

un nivel de servicio parecido al de las ciudades.

Puede acondicionarse un inodoro (en vez de la taza) de acuer-

do al gusto y eleccion de la familia,

Requiere agua para su funcionamiento

Si el papel higiénico es depositado dentro, puede obstruir la
trampa de la taza que produce el cierre hidraulico.

En presencia de nivel fridtico alto o suelo muy arcilloso no es re-

comendable su uso.
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7. ANEXOS

7.1. Glosario.

Aguas Grises: son aguas jabonosas que provienen de lavatorios, y lavaderos, regaderas y de la
ducha. Estas aguas no son tan peligrosas para la salud como las aguas negras.

Concreto: Mezcla entre cemento, arena, grava y agua usada en diferentes proporciones.
Cambio climatico: es la alteracion de todos los parametros climaticos: temperaturas, precipita-
ciones, fendmenos climatoldgicos, etc.

Excretas: también llamadas heces, excremento o lodos, son las deposiciones que evacua el or-

ganismo humano: materia fecal y orina.

Estabilidad: es la cualidad de estable (que mantiene el equilibrio, no cambia o permanece en

el mismo lugar durante mucho tiempo).

Elasticidad: la capacidad de un cuerpo de presentar deformaciones.

Encofrado: molde de madera, utilizado para contener ya sea concreto, suelo, etc.
Fundicion: Proceso de colocacion de la mezcla de concreto dentro del encofrado.
Fraguado: es el proceso de endurecimiento de la mezcla de concreto.

Resiliencia: La habilidad de las comunidades y hogares para anticiparse y adaptarse a los ries-
gos y de absorber, responder y recuperarse de los choques y tensiones de manera oportuna y

eficaz sin comprometer sus posibilidades a largo plazo (RESILIENCIA, 2015)

Resistencia de un materiales: este término se conoce como la capacidad que tiene un cuerpo

de soportar una fuerza de oposicion.



Fotografia 22.

7.1. Glosario.

Mamposteria: Aparejo de un muro realizado con piedras de distintos tamafos sin
labrar o poco labradas, colocadas sin orden establecido y unidas con argamasa,

mortero, yeso, cal o cemento.

Mortero: Mezcla entre cemento, arena y agua usada en diferentes proporciones.
Stock: término anglosajon el cual indica la cantidad de productos o materias pri-
mas que posee un comercio en su almacén a la espera de su venta o comerciali-

zacion.

Suelo Estable: es aquel tipo de suelos de contextura firme, que no se desmorona y

no esta propenso a deslizamiento.

Suelo Inestable: Considerado como el suelo que faciimente tiende a desmoronar-

se y es propenso a deslizamiento.

Vulnerabilidad: es la propension de los seres humanos y grupos sociales de sufrir la
muerte, la enfermedad, lesiones, dafios y pérdidas en sus medios, bienes y modos

de vida y encontrar dificultades en recuperarse de manera autébnoma.
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Plano 01: Boceto de letrina abonera

Plano 02: Plano de letrina de fosa séptica
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Plancha del Agujero

Terraplen

Brocal de Mamposteria
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Terreno Natural /\ﬁm \Hﬁ”ﬁ:
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Construccion del Agujero

Distancia Minima 2.00 mts

Taza 1.85

Tubo PVC N

3" diametro ™N q

Brocal de
Mamposteria

Material del sitio
Clasificado y compactado

Techo de Lamina

s\ SuperStandard 6'

N Ventilacion

Caseta de Panelit

0.20

Losa para Taza

= Terraplen

Construccion del Piso e
Instalacion de la Taza

AN
e~
1.10 ]O: N
0.15{H‘ 015 =
P
1,020
4 0
1 Q ~
020 © S
_ 1 q) @
cl |3
1020 Q| |z
™ ——0.15 o £
1 w —
2l s
i "8 M| |=
0.20X0.20j0.20J0.20j Varilia de 1/4 5ol s
sQl| |&

Planta de Losa

sellar Agujero

0.15 4<—>‘¢ 0.30 *‘

1.10

o~

0.10

0.30
1 0.10

0.20 ~0.20 ~0.20

|2]
—_ f——
o

— 0.15

—0.15

I 0.10

Varilla de 1/4"

Planta de Losa
para taza

Proyecto:

Cierre Hidraulico
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Casetas de Madera
y Panelit-100

Madera de 2"x2" /‘

Lamina

Madera de 1"x3"

Madera de 1"x3"

Madera de 2"x2" d

1.83

Lamina Panelit-100
de 11 mm

|
|
|
|
|
|
SuperStandard 6' e }
|
|
|
|
|

=

I
1 |

‘ 0.91

Planta de Techo

—

s |
/\ 4 0.57

|

| /

H=———————— 1

|

} 202

|

} 1 1.25
T

}‘-—0‘49—-‘

|

|

‘ 1.06

Pared Lateral

Puerta con
pasador y aldaba
con tres bisagras

0.61 4

0.61 5

0.61 6

o.fo 7

f
O.fo 8 9
Lamina de panelit

NOTA: 4x8

Diagramas para el
corte de las piezas

Madera de 2"x2"

Y T 1
\ | ‘
181 o
T I | \
|
\ |
|
A
2.02 =i [4 ‘
' PUERTA || |
1.22 H |
|
\‘7 } 1.24
I | 1.04
I |
I |
[ | | |
025 | [
t ! f

Pared Frontal

Madera de 2"x2"

Lamina Panelit-100
de 11 mm

L70.38 4»‘%0.43 ——j

Pared Trasera

Lamina de panelit

4x10

1.80

Madera de 1"x3"

Pared Lateral

J

™ Madera de 2"x2"

Lamina Panelit-100
de 11 mm

Hoja:

2/2

Contenido:

Detalles de Caseta

| Agosto de 2002

Esc. 1/25

Proyecto:

Cierre Hidraulico
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MANUAL DE CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO DE

LETRINAS




